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INFORME ANUAL 2011

FUNDACIÓN
CLÍNICA 
MÉDICA SUR

La Fundación Clínica Médica Sur, A.C. fue 
constituida para afrontar el reto al que 
se enfrentan las comunidades médicas 
en cuanto a las necesidades de atención 
médica y salud en general, especialmente 
de los sectores de bajos recursos. La 
Fundación es apoyada financieramente 
por Médica Sur, S.A. de C.V., como parte de 
su compromiso social.

La calidad en los servicios médicos 
es consecuencia de las acciones 
que desarrollan diversas áreas 
interrelacionadas. La Fundación cumple sus 
objetivos a través de tres áreas principales:

ENSEÑANZA

Preparación de médicos y profesionistas de 
actividades conexas a la medicina con un 
máximo nivel de excelencia.

INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA

Búsqueda permanente de soluciones a problemas 
concretos de salud.  

ASISTENCIA

Atención médica a personas de escasos recursos, 
donde se emplean los conocimientos, la vocación de 
servicio y la amabilidad para mejorar la calidad de 
vida de pacientes de los sectores más necesitados y 
toda persona que tenga contacto con la Fundación.

MISIÓN





MENSAJE DEL 
PRESIDENTE 
EJECUTIVO DE LA 
FUNDACIÓN 
MÉDICA SUR,A.C
Como en años anteriores es motivo 
de satisfacción informar a Ustedes 
los resultados de las actividades  de 
la Fundación Clínica Médica Sur, 
correspondientes al ejercicio 2011.

ENSEÑANZA

El desempeño del grupo de residentes 
se evaluó de acuerdo a estándares 
establecidos por la Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM) y la 
Universidad La Salle, obteniendo 
resultados notorios, logrando posicionarse 
entre los primeros lugares como centro de 
enseñanza. Este año contamos con 5 cursos 
de Especialidades, 5 de Subespecialidades, 
1 de alta especialidad, 1 adiestramiento 
y 1 Diplomado de alta especialidad. Cada 
curso de posgrado cuenta con un titular 
destacado en su área de especialidad y 
médicos adjuntos de un nivel académico 
elevado.

Se realizaron tres sesiones con ponentes 
de categoría internacional a discutir 
temas sobre avances en biomarcadores y 
tratamientos de actualidad en Oncología, 
Cardiología y Gastroenterología. 

Se presentaron 69 trabajos entre carteles y trabajos 
orales en congresos nacionales e internacionales.

Se publicaron 24 artículos del tipo reporte de 1 
caso, artículos originales y artículos de revisión en 
distintas revistas como la de la Facultad de Medicina 
UNAM, Revista Mexicana de Anestesiología, Revista 
Española de Neurología, Revista de la Academia 
de Cirugía General, Revista Médica Sur, Gaceta 
Médica de México, así como en revistas indexadas 
de prestigio tales como el Journal of Neuroscience 
and Behavioural Health y  Annals of Hepatology 
entre otras.

En el 2011 hubo 12 graduados de las especialidades 
de Medicina Interna, Oncología, Anestesiología, 
Patología clínica, Gastroenterología y Cirugía, 
respectivamente.

Se registraron 11 tesis de médicos residentes del 
último año de las diferentes especialidades y una 
titulación mediante la publicación de un artículo 
de revisión en una revista indexada.

Fueron recibidas 140 solicitudes para realizar el 
internado en FCMS, aceptando 48 médicos internos 
de pregrado. El promedio general de los aceptados 
fue de hasta 8.96, contando con Internos que se 
encuentran entre  los mejores 10 promedios de 5 
diferentes universidades. 
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El Centro de Simulación y Destrezas Médicas 
(CESIDEM) participó en las actividades docentes de 
pregrado y posgrado, con una asistencia de 2,605 
alumnos.

Hubo un crecimiento exponencial en cuanto al 
número de participantes inscritos a los cursos del 
Centro de Enseñanza Virtual (CEVI): en 2011 se 
tiene registro de 207 participantes de 27 estados 
de la República, contra 134 participantes en 2010.

INVESTIGACION BIOMÉDICA

El comité de ética en investigación institucional 
se fundó en el año 2002 y durante el 2011 se 
reestructuró para poder evaluar rigurosamente los 
proyectos de investigación realizados en Medica 
Sur. En total se evaluaron  54 protocolos:   33 de 
Bioequivalencia,  21 Fases Clínicas y 37 enmiendas.

Durante el segundo semestre del 2011 el Centro de 
Investigaciones Farmacológicas y Biotecnológicas 
(CIF BIOTEC) se incorporó a la  Dirección de 
Investigación.  Desde su creación el CIF BIOTEC se 
ha convertido en un pionero en la investigación 
clínica en México y ha contribuido al desarrollo de 
nuevos medicamentos evaluados por la Industria 
Farmacéutica y que ahora son una alternativa 
más de tratamiento para muchos pacientes no 
sólo en nuestro país sino en el mundo; tanto para 
terapias innovadoras como en productos genéricos 
intercambiables.

Durante el 2011 se condujeron 18 estudios 
de bioequivalencia para los cuales se hicieron 
evaluaciones clínicas completas para un total de 
463 voluntarios sanos.

La revista internacional Annals of Hepatology ha 
representado uno de los mas grandes éxitos para la 

institución, ya que a través del tiempo de su edición 
ha crecido a grandes pasos, ganando primeramente 
el reconocimiento de la máxima institución 
promotora de la investigación en el país, el Consejo 
Nacional de Ciencia y Tecnología (CONACyT), cuyos 
estándares de evaluación demandan una elevada 
exigencia no sólo en contenido, sino también en su 
administración, por lo cual ha sido posible figurar 
dentro de las revistas con mayor factor de impacto 
dado por Thompson Routhers. 

Como parte de estos logros obtenidos, la revista 
ha logrado ser el órgano difusor de la Asociación 
Latinoamericana para el estudio del Hígado y 
considerada como una de las revistas especializadas 
más importantes en Latinoamérica. 

La revista cuenta con un sistema de administración 
editorial electrónico, llamado Editorial Manager, 
el cual permite una óptima administración de la 
revista, representando un gran paso en la difusión 
del journal. Este año se publicaron 96 artículos de 
24 países de diferentes continentes, destacando 
Estados Unidos, Canadá, Alemania y México.

La revista de Investigación Médica Sur, con un 
período ininterrumpido de publicación de 18 
años, ha obtenido el reconocimiento de diferentes 
instituciones académicas (UNAM y la Universidad 
La Salle) quienes por la calidad del contenido de 
ésta revista, es considerada como parte de sus 
procesos de titulación en sus respectivos programas 
de la licenciatura en Medicina.
 
La formación de recursos humanos es una de las 
principales metas que Médica Sur se ha propuesto, 
por lo que se han desarrollado dos cursos 
importantes como piezas clave para el cumplimiento 
de este objetivo:  Curso de preparación para el 
Examen Nacional de Residencias Médicas (ENARM) 
que cuenta con 26 módulos y 195 médicos; 180 de 
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Médica Sur y 15 de otras Instituciones, y el Curso 
De Metodología de la Investigación que cuenta 
con grupo de 7 profesores con gran experiencia 
en temas de metodología en la investigación, 
incluidos muchos de ellos en el sistema nacional de 
investigadores del CONACyT. 

VOLUNTARIADO VIDA (VOLUNTAD, INTEGRIDAD, 
DEDICACIÓN Y ALTRUISMO)

En enero del 2011 damos la más cordial bienvenida 
a la nueva Presidenta de VIDA, la Lic. Laura García 
de Vázquez, quién  recibió un diploma de manos 
de la Lic. Josefina Vázquez Mota (Diputada Federal 
Plurinominal por el Partido Acción Nacional), por 
parte de “Hogar del Voluntariado, A.C.” quien 
junto con el Instituto Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey (ITESM), premian cada 
año a las voluntarias sobresalientes de diferentes 
instituciones de asistencia privada. 

ACTIVIDADES IMPORTANTES DE ESTE GRUPO 
DURANTE EL 2011

El optimismo de nuestros voluntarios es contagioso 
para llevar a cabo las actividades altruistas, así 
como para brindar apoyo en la lucha contra 
las enfermedades, razón por la cual durante 
2011 visitaron a los pacientes de hemodiálisis, 
ginecología, neonatología y pediatría, brindándoles 
apoyo emocional y compañía.

Este año, las voluntarias instituyeron las 
“Celebraciones de Calidez Humana”, que son las 
fechas del año marcadas en el calendario, como  días 
en que se festeja algún acontecimiento en especial. 

Para las diferentes fechas, el grupo consiguió 
donaciones de juguetes para festejar el día de reyes 
con nuestros niños del dispensario, organizaron 

pláticas especiales para pacientitos del dispensario 
y felicitaron personalmente a las nuevas mamás, 
obsequiándoles un detalle en su día.

Como parte de las redes sociales que se llevan a 
cabo a través del grupo de voluntariado VIDA, 
se donaron medicamentos, sillas de ruedas, 
aparatos auditivos, estudios de laboratorio y de 
imagenología,  a diferentes instituciones de la zona.

Así mismo como parte de sus actividades, 
organizaron y llevaron a cabo el Bazar Navideño 
con  proveedores de diferentes artículos, lo cual 
mantuvo el flujo de visitantes durante los tres días, 
entre empleados, visitantes, médicos y pacientes.

DISPENSARIO MÉDICO

Una actividad sobresaliente en el voluntariado 
es la operación y supervisión del dispensario 
médico, contando en 2010 con 14 especialidades. 
En 2011 se anexaron gastroenterología, nutrición, 
geriatría y hepatología, además de contar con 
un médico familiar de planta para encargarse 
de la revisión y autorización de recetas médicas 
elaboradas por médicos internos de pregrado, 
entre otras funciones.

En 2011 se atendieron 7,198 pacientes, lo que 
significó un incremento de 1,099 pacientes en 
relación al 2010.  Así mismo se reportaron 1,350 
estudios de laboratorio contra 988 reportados 
en 2010.

BRIGADAS ASISTENCIALES

Se realizaron 13 intervenciones quirúrgicas de 
cataratas a población de bajos recursos con la 
intervención voluntaria y gratuita de personal 
médico y auxiliar.
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Se realizaron 80 procedimientos quirúrgicos 
que constaron de rinoplastias, queiloplastías, 
faringoplastías, retoques de punta nasal y 
palatoplastías, además de procedimientos de 
reconstrucción de cicatrices por quemaduras y 
reconstrucción de pabellón auricular por microtia.

Todo esto en la campaña extramuros que se 
llevó a cabo del 24 al 28 de agosto en Chetumal, 
Quintana Roo.

FUNDACIÓN CLÍNICA MÉDICA SUR 
EN LA CULTURA

A partir del 2010, la Fundación Clinica Médica 
Sur, inició una tradición cultural, con el concierto 
Bicentenario, interpretado por la majestuosa 
Orquesta Sinfónica de Minería.

En 2011, “CARMINA BURANA”, interpretada por 
el Coro Filarmónico Universitario con una versión 
para coro, solistas, dos pianos y la orquesta de 
percusiones de Gabriela Jiménez, deleitó nuestros 
sentidos.

El dinero recaudado por la venta de boletos de este 
concierto, fue destinado exclusivamente, a nuestros 
programas asistenciales dirigidos a personas que 
no cuentan con los recursos necesarios.

RECURSOS FINANCIEROS

Como cada año,  los recursos financieros de 
la Institución, son utilizados de acuerdo a los 
procedimientos normativos y bajo los principios 
de honradez y responsabilidad que nos han 
caracterizado y se trabaja día a día par conseguir 
los recursos que nos permitan continuar con 
nuestros proyectos.

Todos estos resultados han sido posibles gracias 
al esfuerzo en equipo y la perseverancia de 
nuestro grupo de directores, residentes, internos, 
profesores, investigadores, voluntarios, médicos 
especialistas, enfermeras y personal administrativo.

Dr. Misael Uribe Esquivel    
Presidente Ejecutivo







ACTIVIDADES
CULTURALES

A partir del 2010, la Fundación Clinica 
Médica Sur, inició una tradición cultural, 
con el concierto Bicentenario, interpretado 
por la majestuosa Orquesta Sinfónica de 
Minería.

En 2011, “CARMINA BURANA”, 
interpretada por el Coro Filarmónico 
Universitario con una versión para coro, 
solistas, dos pianos y la orquesta de 
percusiones de Gabriela Jiménez, deleitó 
nuestros sentidos.

El dinero recaudado por la venta de 
boletos de este concierto, fue destinado 
exclusivamente, a nuestros programas 
asistenciales dirigidos a personas que no 
cuentan con los recursos necesarios.

CARMINA BURANA





DIRECCIÓN
ACADÉMICA

ENSEÑANZA





I. RESIDENCIAS  MÉDICAS

Como parte del compromiso de la 
Fundación Clínica Médica Sur (FC MS) con 
la sociedad de México, desde 1997 se creó 
el programa de residencias Médicas para 
la formación de médicos especialistas 
altamente capacitados  en el ejercicio de 
la profesión, guiados por los principios 
que rigen la Ética médica. A lo largo 
de los años, ha existido un crecimiento 
exponencial, tanto en el número de 
especialidades como el de integrantes que 
las conforman, atendiendo  la creciente 
demanda  de pacientes.

La visión de la FC MS en la  formación 
del médico residente  es desarrollar 
habilidades en las 3 esferas fundamentales: 
académica, práctica clínica e investigación, 
viéndose reflejado en los programas que 
se han implementado en cada uno de los 
cursos de posgrado.

Se ha hecho notar la presencia de los 
médicos residentes en el desempeño 
y atención en el hospital, siendo un 
pilar en la valoración del paciente, 
estratificación de la gravedad y manejo 
de su patología, así mismo son participes 
en la toma de decisiones  logísticas en 
beneficio del enfermo. 

INTRODUCCIÓN

En el año 2011 se favoreció la participación del 
grupo de residentes en distintas actividades extra 
hospitalarias formativas de tipo asistencial, docente 
y de investigación, dando a conocer a FC MS como 
un lugar de excelencia.

El desempeño del grupo de residentes se evaluó 
de acuerdo a estándares establecidos por la UNAM 
y la Universidad La Salle, obteniendo resultados 
notorios, logrando posicionarse entre los primeros 
lugares como centro de enseñanza.  

Cada año egresan médicos especialistas, certificados 
por el consejo mexicano correspondiente a su área 
de especialización, con una oferta laboral amplia 
para poder ejercer en su área de trabajo. 

Sin embargo aún hay varias metas por cumplir, 
tenemos como objetivo principal ser reconocidos 
como un centro de referencia tanto a nivel nacional 
como internacional. Cada curso de posgrado cuenta 
con un titular destacado en su área de especialidad 
y médicos adjuntos de un nivel académico elevado.

DIRECCIÓN
ACADÉMICA
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MÉDICASI. 

En FC MS contamos con 5 cursos de Especialidades, 
5 de Subespecialidades, 1 de alta especialidad, 1 
adiestramiento y 1 Diplomado de alta especialidad.

• Imagenología Diagnóstica y Terapéutica
• Medicina Interna
• Anestesiología
• Patología Clínica
• Cirugía General
• Medicina del Enfermo en Estado Crítico
• Oncología Médica
• Neonatología
• Geriatría 
• Gastroenterología
• Artroscopia de Rodilla
• Diplomado de alta especialidad en Mama
• Alta especialidad en resonancia Magnética

CURSOS DE POSGRADO

Se llevaron a cabo 41 sesiones de Journal club 
en el periodo de 2010-2011, se revisaron 123 
Artículos científicos del tipo ensayos clínicos, 
metanálisis, casos y controles, cohortes, etc.  del 
área de Neurología, Cardiología, Neumología, 
Gastroenterología, Hematología, Nefrología, 
Infectología, Oncología, Reumatología, 
Endocrinología, cuidados Paliativos, Dermatología, 
Geriatría, Urgencias, Terapia Intensiva, Cirugía 
Bariátrica entre otras, siempre con la presencia de 
algún médico experto en el tema.

ACTIVIDADES ACADÉMICAS 
INTRAHOSPITALARIAS

JOURNAL CLUB 

Fueron impartidas 134 clases cubriendo los temas 
requeridos en el Plan Único de Especialidades 
Médicas  (PUEM).

Las clases fueron realizadas por médicos residentes 
de 1,2,3 y 4º años de Medicina Interna, coordinados 
por algún médico experto en el área y se dividió el 
temario por los distintos módulos de especialidad:

TEMARIO PUEM

•  Neurología

•  Cardiología 

•  Neumología 

•  Gastroenterología 

•  Hematología 

•  Nefrología

•  Infectología 

•  Oncología 

•  Reumatología 

•  Endocrinología

Se realizó la correspondiente evaluación de cada 
módulo mediante un exámen departamental.
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Se revisaron 36 capítulos del Harrison de Medicina 
Interna en el Harrison´s club, de los módulos 
de Neurología, Cardiología, Neumología, 
Gastroenterología, Hematología, Nefrología, 
Infectología, Oncología, Reumatología y 
Endocrinología con la correspondiente evaluación 
de cada capítulo por un residente de mayor año.

LITERATURA MÉDICA

Se llevaron a cabo 11 sesiones clinico-patológicas 
mensuales, en las cuáles se discutieron casos 
clínicos seleccionados por médicos residentes, 
médicos adscritos y el servicio de Patología 
del Hospital, sobre temas de: Oncología, 
Gastroenterología, Neumología, Neurología, 
Endocrinología e Infectología.

SESIONES GENERALES DEL HOSPITAL

Se realizaron 3 sesiones con ponentes de categoría 
internacional a discutir temas sobre avances en 
biomarcadores y tratamientos de actualidad en 
Oncología, Cardiología y Gastroenterología.

SESIONES INTERNACIONALES

INVESTIGACIÓN 

Se han publicado 24 artículos del tipo reporte de 
1 caso, artículos originales, artículos de revisión, 
etc. en distintas revistas como la de la Facultad 
de Medicina UNAM, Revista Mexicana de 
Anestesiología, Revista Española de Neurología, 
Revista de la Academia de Cirugía General, Revista 
Medica Sur, Gaceta Médica de México, así como en 
revistas indexadas de prestigio tales como el Journal 
of Neuroscience and Behavioural health,  Annals of 
Hepatology entre otras. 32 artículos se encuentran 
en revisión y 16 se encuentran en proceso de ser 
enviados; por especialidad: Cirugía ha publicado 11 
artículos, 14 se encuentran en revisión y 4 están en 
proceso de enviarse, Medicina Crítica ha publicado 
7 artículos, tiene 3 en revisión, Medicina Interna ha 
publicado 4 artículos, 13 se encuentran en revisión 
y 1 esta en proceso de ser enviado, Oncología tiene 
11 artículos en proceso de ser enviados, Patología 
Clínica ha publicado 1 artículo y 2 se encuentran en 
revisión y Radiología tiene un artículo publicado.

ESPECIALIDAD

Medicina Interna 

Cirugía

Gastroenterología

Geriatría

Oncología

Radiología

Patología C.

Medicina Crítica

CAP. LIBROS
ARTÍCULOS EN REV. INDEXADAS

Publicados   En Revisión   Por Mandarse

ARTÍCULOS EN REV. NO INDEXADAS
TOTALES

Publicados   En Revisión   Por Mandarse

8 3 3 0 1 9 1 25

11 2 1 0 9 13 4 40

0
1 0 1 0  0 0 0 2

0  0 0 11 0 0 0 11

0 1 0 0  0  0  0 1

0 0 0 0 1  2 0 3

0 0 0 0  7  3 0 10  

Médica Sur 92
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ACTIVIDADES CURRICULARES 
EXTRAHOSPITALARIA

CONGRESOS

Se han presentado 69 trabajos del 2011-2012 
en Congresos como: Congreso Médica Sur 2011, 
Congreso latinoamericano de cirugía FELAC 19 
años y Congreso Internacional de cirugía general 
35 años, Congreso Hospital General Jornadas 2011, 
Atrial Fibrillation Anual Symposium, Congreso 
Nacional de Cardiología, Semana Nacional de 
Gastroenterología, Congreso Nacional de Hígado 
2011, XXIX Congreso Nacional de Oncología, 14th 
World Conference on Lung Cáncer, 47th Annual 
Meeting American Society of Clinical Oncology 
(ASCO 2011), XXIX Congreso Nacional de la Sociedad 
Mexicana de Oncología, XILV Congreso Anual 
de Radiología, Congreso Nacional de Radiología 
entre otros. Por especialidad: Cirugía presentó 14 
carteles y 2 trabajos orales en los congresos de 
Médica Sur 2011 y el Congreso Latinoamericano de 
Cirugía FELAC y Congreso Internacional de Cirugía 
General; Geriatría presentó 2 trabajos orales en el 
Congreso de Médica Sur 2011; Medicina Interna 
presentó 8 trabajos orales y 3 carteles en: Congreso 
Nacional de Cardiología, Congreso de Médica Sur 
2011, Semana Nacional de Gastroenterología y 
Congreso Nacional de Hígado 2011; Oncología 
Médica presentó 6 trabajos orales y 14 carteles en:
Congreso Médica Sur 2011, XXIX Congreso 
Nacional de Oncología, 47th Annual Meeting 
American Society of Clinical Oncology (ASCO 2011) 
y XXIX Congreso Nacional de la Sociedad Mexicana 
de Oncología; Patología clínica presentó 2 trabajos 
orales y 2 carteles en: Congreso Médica Sur 2011; 
Radiología presentó 13 trabajos de imágenes en: 
XLV Congreso Anual de Radiología e Imagen y X 
Congreso Cervantino de Imágenes Médicas.

ACTIVIDADES DOCENTES 

Se han impartido 36 clases  por los médicos 
residentes de las distintas especialidades: 11 
clases de Oncología Médica, 16 clases de Medicina 
Crítica y Terapia Intensiva, 8 clases de Radiología 
e Imagen y 2 clases de Patología Clínica en sedes 
como Hospital Médica Sur, INNCMSZ, INER, INCAN, 
TEC de Monterrey, Universidad La Salle, Facultad 
de Estudios Superiores Educación Continua FES 
Zaragoza UNAM, Academia Mexicana de Cirugía, 
Asociación Mexicana de Medicina Crítica y Terapia 
Intensiva, entre otras.

CONGRESO

Congreso MS 2011 Carteles Oral

ASCO 1 0

Congreso Latinoamericano de Cirugía FELAC 5 1

Congreso Hospital General Jornadas 2011 2 0

Atrial Fibrillation Anual Symposium 1 0

Semana Nacional de Gastroenterología 2 1

Congreso Nacional de Cardiología 0 5

Congreso Nacional de Hígado 2011 0 1

XXIX Congreso Nacional de Oncología 3 1

14th World Conference on Lung Cáncer 1 0

XILV Congreso Anual de Radiología 10 0

XXIX Congreso Nacional de la Sociedad 
Mexicana de Oncología 

8 0

Congreso Nacional de Radiología 1 0

Congreso Nacional de Radiología 1 0

X Congreso Cervantino de Imágenes Médicas 1 0

TOTAL 35 9 44

Congreso MS 2011 Carteles Oral

Congreso Latinoamericano de Cirugía FELAC 5 1

Atrial Fibrillation Anual Symposium 1 0

Congreso Nacional de Cardiología 0 5

XXIX Congreso Nacional de Oncología 3 1

XILV Congreso Anual de Radiología 10 0

Congreso Nacional de Radiología 1 0

X Congreso Cervantino de Imágenes Médicas 1 0
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RESULTADOS DEL PLAN ÚNICO        
DE ESPECIALIDADES MÉDICAS 2011

MEDICINA INTERNA

Los resultados son los siguientes:

PATOLOGÍA CLÍNICA

Los resultados fueron los siguientes:

GENERACIÓN

R1

R2

R3

R4

Promedio

ACIERTOS

201

213

216

228

214.5

%

67

71

72

76

71.5

GENERACIÓN

R1

R2

Promedio

ACIERTOS

167

198

182.5

%

56

66

61

MEDICINA CRÍTICA

Los resultados son los siguientes:

GENERACIÓN

R1

R2

R3

Promedio

ACIERTOS

142

157

145

148

%

47

52.3

48.3

49.2

ANESTESIOLOGÍA

Los resultados fueron los siguientes:

GENERACIÓN

R1

R2

R3

Promedio

ACIERTOS

219

202.5

214.5

212

%

73

67.5

71.5

70.6
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CIRUGÍA

Siendo el 2011 el primer año en que se realiza una 
evaluación a cada generación de esta especialidad, 
los resultados fueron los siguientes:

NEONATOLOGÍA

Los resultados fueron los siguientes:

ONCOLOGÍA

Los resultados son los siguientes:

GASTROENTEROLOGÍA

En el 2011 contamos con dos generaciones en 
la especialidad de Gastroenterología con dos 
residentes de primer año y dos de tercer año.  Sus 
resultados fueron los siguientes:

RESIDENCIAS 
MÉDICASI. 

GENERACIÓN

R1

R2

R3

R4

Promedio

ACIERTOS

188

182

153

174

174.25

%

63

61

51

58

58.25

GENERACIÓN

R1

R2

R3

Promedio

ACIERTOS

167

195

224

195

%

56

65

75

65

GENERACIÓN

R1

R2

Promedio

ACIERTOS

192

206

199

%

64

68.6

66.3

GENERACIÓN

R1

R3

Promedio

ACIERTOS

218

251.5

234.75

%

73

84

78.5
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RADIOLOGÍA E IMAGEN

Las tres generaciones de residentes con un total de 
13 residentes obtuvieron los siguientes resultados:

GERIATRÍA

Contando con sólo una generación de residentes 
de primer año, entre ambos médicos se lograron 
los siguientes resultados:

Estos son los resultados y promedios de todos los 
residentes:

GENERACIÓN

R1

R2

R3

Promedio

ACIERTOS

172.8

209.6

213

198.4

%

57.6

69.86

71

66.1

GENERACIÓN

R1

ACIERTOS

181

%

60

RANKIN

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ESPECIALIDAD

Gastroenterología

Medicina Interna

Anestesiología

Imagenología

Neonatología

Oncología

Medicina Crítica

Geriatría

Cirugía

Patología Clínica

ACIERTOS

235

215

212

199

196

195

183

181

174

148

192

PROMEDIO

79

72

70.6

66

66

65

61

60

58

49

64
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INTERNADO MÉDICO 
DE PREGRADOII. 

II. INTERNADO MÉDICO
DE PREGRADO

Hay 48 médicos internos  de diferentes 
Universidades, entre las principales: la UNAM, 
La Salle, Universidad Panamericana, Universidad 
Anáhuac,  UPAEP, UDLAP, BUAP, UNE Tamaulipas 
entre otras.

En este año se recibieron 140 solicitudes para 
realizar el internado en FC Médica sur, aceptando 48 
médicos internos de pregrado. El promedio general 
de los aceptados fue de hasta 8.96, contando con 
Internos que se encuentran entre  los mejores 10 
promedios de 5 diferentes universidades. 

Cuentan con un programa académico semestral 
basado en el CENEVAL y se imparten clases en 
TODAS las rotaciones. 
 

TITULACIÓN Y 
CERTIFICACIÓN

En el 2011 hubo 12 graduados de las especialidades 
de Medicina Interna, Oncología, Anestesiología, 
Patología clínica, Gastroenterología y Cirugía.

TESIS

Se han registrado 11 tesis de médicos residentes del 
último año de las diferentes especialidades.

TITULACIÓN POR OTRO MEDIO

Una titulación mediante la publicación de un 
artículo de revisión en una revista indexada.

INTERNADO

La Salle

Anáhuac

UP

BUAP

UPAEP

UNE Tamaulipas

UDLA

UNAM

Veracruz

Total

24

2

5

2

3

1

5

5

2

48



25ENSEÑANZA e x c e l e n c i a  y  v a n g u a r d i a

INFORME ANUAL CESIDEM 2011

El Centro de Simulación y Destrezas Médicas 
(CESIDEM) se presenta como un lugar ideal 
para que el aprendizaje se facilite, mediante 
una interacción teórico-practica con personal 
capacitado en técnicas docentes, con el apoyo 
de recursos técnicos que le permiten al alumno 
desarrollar las competencias necesarias para el 
abordaje de un determinado caso.

El Centro de Simulación y Destrezas Médicas 
(CESIDEM), dependiente de la Dirección Académica 
en Médica Sur, surge como resultado del avance e 
innovación educativa a nivel mundial, y en donde 
Médica Sur siempre a la vanguardia asume el reto 
de incursionar en esta área de la educación médica, 
con la finalidad de preparar recurso humano 
de primer mundo, y en donde la educación sin 
riesgo juega un papel fundamental, pero que 
mas allá de sólo hacer partícipe de este recurso a 
los profesionales de la salud, se facilitará que los 
pacientes y familiares de los mismos accedan a estas 
formas de aprendizaje para que mejoremos como 
un equipo la calidad de atención para la salud en 
forma integral.

PROGRAMAS ACTUALES

Cursos de Estandarización Internacional

•  Curso de Reanimación Básica y Primeros Auxilios 
Pediátricos (HS-PAX-PED)

• Curso de Apoyo Vital cardiológico Avanzado 
(ACLS)

• Curso de Apoyo Vital Avanzado en Pediatría 
(PALS)

• Apoyo Vital Avanzado en Trauma (ATLS)
• Curso de Reanimación Neonatal (RENEO)
• Evaluación y tratamiento Avanzado en Trauma 

(ATT)

Actividades académicas diversas

• Apoyo a la Dirección Académica en sus cursos de 
pregrado, grado y posgrado.

• Uso de instalaciones para la realización de 
cursos, talleres y diplomados.

FORTALEZAS

• Contamos con las instalaciones necesarias 
para la realización de cursos de certificación 
internacional.

•   Contamos con dispositivos de simulación básica.
•  Contamos con dispositivos de simulación 

avanzada que pueden ser aplicados en 
 diversos cursos de reanimación, tanto
 básicos como avanzados.
• Contamos con un Robot METI que reproduce 

las principales respuestas clínicas de un paciente 
ante situaciones de urgencias.

• Logramos la firma con la AHA mediante una 
alianza en donde Médica Sur se convierte 

 en el Centro de Referencia para 
 México y Centroamérica.
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DEBILIDADES

• Pobre difusión
• Poca asistencia para actividades de simulación por     
   parte de Internos y Residentes.
• Ingresos bajos como proveedor interno.

INTERACCIÓN CON OTRAS ÁREAS

Como parte de la Dirección Académica 
interactuamos con las distintas áreas operativas 
y Administrativas del Hospital, en donde 
podemos facilitar las actividades de educación 
en donde la simulación juegue un papel, ya sea 
para capacitación o certificación en las distintas 
maniobras y/o procedimientos que se lleven a cabo 
con los pacientes.

ACTIVIDADES ACADÉMICAS

Se participó en las actividades docentes de 
pregrado y posgrado, con una asistencia al centro 
de 2,605 asistentes

Curso Soporte Vital Básico (BLS)

Curso Apoyo Cardiovascular Avanzado

Curso Apoyo Vital Pediátrico Avanzado

Salvacorazones Primeros Auxilios 

Salvacorazones Primeros Auxilios Pediátrico

Curso Reanimación Neonatal

Curso ATLS

Curso FCCS

Enfermería BLS

Enfermería ACLS

Taller RCP/Arritmias

Roll Out Guías 2010

Core Course

Curso Instructor BLS

Curso Instructor ACLS

Curso Instructor PALS

Curso para Colocación en Prótesis basados en Simulación

Taller ECG & Farmacología

ATT

Taller Accesos Vasculares

TOTAL DE ASISTENTES 

TOTAL DE ASISTENTES 
POR CURSO

362

577

96

96

20

33

56

16

747

262

23

11

69

95

43

23

17

24

22

13

2605

TOTAL DE ASISTENTES
POR CURSO

TOTAL DE ASISTENTES 2605

REPORTE 2011

ASISTENCIA DE ACUERDO A LAS DISTINTAS
ACTIVIDADES ACADÉMICAS

CESIDEM
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RCP Enfermería

Curso Inducción Recursos Humanos

Clase Propedeútica Clínica

Curso Inducción Internos

Junta Asociación Mexicana de Simulación

TOTAL DE ASISTENTES 

TOTAL DE ASISTENCIAS
POR CURSO

97

165

1425

109

15

1811

Ingresos por *$2,458 como parte de los cobros por los distintos cursos 
*En miles de pesos

ACUMULADO

2009

18 

-888 

-870 

VENTAS NETAS

COSTO DE VENTAS

UTILIDAD BRUTA

2010

1,267 

-2,758 

-1,491 

2011

2,458 

-3,952 

-1,494 

'09 vs '10

6965%

-211%

-71%

'10 vs '11

94%

-43%

0%

Análisis:

Resultados Económicos INGRESOS 2009-2010-2011

TOTAL

2009

2010

2011

EN

57,5

6 

60

FEB

15,0

61 

89

MAR

56,4

138 

167

ABR

42,6

18 

479

MAY

3,0

44 

317

JUN

127,7

361 

179

JUL

112,9

74 

46

AGO

47,5

84 

267

SEPT

83,5

130 

110

OCT

31,4

91 

171

NOV

55,9

159 

344

DIC

243,1

101 

224

876,8

1,267 

2,458

* Expresado en miles de pesos
Se deben ajustar los costos de 
operación para lograr obtener 
números positivos.
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En seguida se presenta el informe relativo a las 
actividades realizadas, los resultados y las metas 
alcanzadas en el Centro de Enseñanza Virtual, en 
adelante CEVI, del 1 de enero al 31 de diciembre 
de 2011. 

A continuación se presentan dos gráficas que 
permiten verificar los avances globales del CEVI 
considerando los últimos cuatro años: 2008 a 2011.

Como puede apreciarse, en el año 2008 el 
ingreso económico fue mínimo pero en 2009 y 
2010 se obtuvieron $131,445.00  y $429,150.00 
respectivamente; mientras que de enero a 
diciembre de 2011se obtuvieron recursos que 
suman $620,580.00.

Estas cifras tienen que ver con el número de 
participantes inscritos a los cursos; como se muestra 
en la siguiente gráfica, en 2008 se tiene el registro 
de un inscrito, mientras que en 2009 sumaron 19; 
en tanto que en 2010 ascendió a 134 estudiantes, 
esto considerando 56 del curso ENARM en línea; 63 
del curso ENARM presencial con apoyo de TIC; 12 
de Urgencias Médicas y 3 de Gastroenterología.

INFORME ANUAL CEVI 2011

CEVI
Reporte de Ingresos Anuales

2008-2011

Año 2008 Año 2009 Año 2010 Año 2011
0.00

700,000.00

600,000.00

500,000.00

400,000.00

300,000.00

200,000.00

100,000.00

CEVI
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CEVI
Total de Estudiantes Inscritos a Cursos por Año

2008-2011

207

134

19

2

Año 2008 Año 2009 Año 2010 Año 2011

CEVI
Crecimiento de la Oferta Educativa

2008-2011

0

2

4

6

8

10

12

Año 2008 Año 2009 Año 2010 Año 2011

Por lo que respecta al año 2011 se tiene registro 
de 207 participantes divididos de la siguiente 
manera: curso ENARM en línea 36; curso ENARM 
presencial con apoyo de TIC 63; actualización en 
gastroenterología 4; atención hospitalaria de 
urgencias médicas 35; odontología intrahospitalaria 
10 y células madre en dientes y genética molecular 
en odontología 59 estudiantes.

Por lo que respecta a la oferta educativa, se amplió 
con cinco cursos más, a saber: Padecimientos 
Gastrointestinales; Padecimientos Hepáticos, 
Padecimientos Pancreáticos; Padecimientos 
Intestinales así como Células Madre en Dientes y 
Genética Molecular en Odontología.
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CEVI
Participantes por Entidad Federativa

Aguascalientes, 2 Baja California Nte., 1 

Chiapas,4

Coahuila, 3

D.F., 38

Durango, 2

Edo. Méx., 18

Hidalgo, 2
Michoacán, 6

Sinaloa, 1
Oaxaca, 3

Tabasco, 2
Tamaulipas, 1

Veracruz, 9

Guerrero, 5

Jalisco, 4

Colombia, 2

S.L.P., 5

Guanajuato, 5

Campeche, 3

Baja California, 2 Puebla, 6

Morelos, 4

B.C.S., 2

Querétaro, 1

Quintana Roo, 1

Chihuahua, 14

Finalmente, resulta de interés mencionar el 
número de participantes por entidad federativa. 
En la siguiente gráfica se muestran los 27 estados 
con participantes en los cursos. Destacan con el 
mayor número el Distrito Federal y el Estado de 
México con 38 y 18 participantes respectivamente; 
le siguen con 14 Chihuahua, Veracruz con 9, Puebla 
y Michoacán con 6 cada uno, Guanajuato, San Luis 
Potosí y Guerrero con 5, mientras que las otras 
entidades registran 4, 3, 2 y hasta un estudiante.

CEVI
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Por lo que respecta al diseño y desarrollo de nuevos 
cursos, en la siguiente gráfica se muestran los que 
se tiene planeado ofertar en 2012 así como el 
porcentaje de avance.

10%

CEVI
Diseño y Desarrollo de Nueva Oferta Educativa 2012
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INTRODUCCIÓN

DEPARTAMENTO DE 
INVESTIGACIÓN 
BIOMÉDICA

A través de la historia de Médica Sur 
hemos visto un rápido y gran crecimiento 
desde sus inicios hasta la actualidad, como 
resultado de un trabajo arduo y constante 
en el que día con día se prepara para 
convertirse en el hospital privado de mayor 
importancia de nuestro país, no sólo en la 
atención al paciente sino también como 
impulsor de investigación biomédica de 
vanguardia en México. 

Durante este recorrido,  uno de 
los propósitos más nobles tomados 
por la institución no sólo ha sido el 
poder contribuir en la formación de 
recursos humanos que cuenten con 
las herramientas en conocimientos y 
habilidades técnicas, sino también es 
importante para nosotros como institución 
transmitir el sentido humano que conlleva 
cada una de nuestras acciones como 
profesionales de la salud.

Como parte importante en la construcción 
de una institución solida, durante el periodo 
enero-diciembre 2011 en el departamento 
de investigación biomédica de Medica Sur 
por ejemplo, se han generado proyectos de 
investigación cuyos resultados permitiránn 

sentar bases en diferentes áreas científicas; 
también hemos tenido la oportunidad de formar 
recursos humanos con la calidad suficiente para un 
desempeño profesional de excelencia de acuerdo a 
los requerimientos necesarios que un profesional 
de la salud necesita.

Dentro de las principales actividades que el 
departamento de investigación es responsable, 
están la coordinación del comité de ética e 
investigación para estudios en humanos, la 
difusión de trabajos de investigación en salud a 
través de las revistas Annals of Hepatology y la 
Revista de investigación Medica Sur, contribuir en 
la educación continua de nuestros profesionales 
de la salud con los cursos de preparación para el 
Examen de Residencias Medicas (ENARM) y el curso 
de metodología  de la investigación y finalmente el 
apoyar a los investigadores en la publicación de sus 
trabajos de investigación en diferentes foros y/o 
revistas especializadas.
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COMITÉ DE ÉTICA E INVESTIGACIÓN 
PARA ESTUDIOS EN HUMANOS

La investigación científica  en sus aplicaciones 
más variadas, también ha sufrido el impacto 
de la globalización, por ello es fundamental la 
participación de un comité de ética en investigación 
capaz de vigilar que toda esta investigación se 
lleve a cabo bajo los estándares más elevados 
en calidad metodológica y ética, con el firme 
propósito de obtener datos confiables y sobre todo 

ACTIVIDADES PRINCIPALES EN EL 
DEPARTAMENTO DE 
INVESTIGACIÓN BIOMÉDICA

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

2004

2003

2002

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70

32

61

65

53

47

46

38

33

44

37

No. de Protocolos

A
ñ

o

el asegurar el bienestar de los participantes en una 
investigación, que pueden ser sujetos humanos, 
animales o bien el ambiente.

Es por ello que el comité de ética en investigación 
institucional se fundó en el año 2002 y durante 
el 2011 se reestructuró para poder evaluar 
cabalmente los proyectos de investigación 
realizados en Medica Sur.

Figura 1. Actividad 
del comité de ética e 
investigación para estudios 
en humanos (CEIEH) desde su 
creación hasta la actualidad.

DEPARTAMENTO
DE INVESTIGACIÓN 
BIOMÉDICA
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Figura 2. Cantidad 
de Protocolos y otros 
documentos evaluados por 
el CEIEH durante el periodo 
enero - diciembre del 2011.

2011 54 37 28 62
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PRODUCTIVIDAD EN PUBLICACIONES

El equipo de investigadores de Médica Sur 
se ha preocupado por difundir sus trabajos 
de investigación en las diferentes líneas de 
investigación, logrando con ello poner en alto el 
nombre de la Institución; como consecuencia de 
este trabajo se ha visto a lo largo de este 2011 
un incremento significativo en la cantidad de 
publicaciones realizadas en revistas de diferentes 
áreas e impacto.
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Figura 3. Productividad en 
investigación durante los 
últimos cinco años 
(2007-2011).
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DIFUSIÓN DE LOS PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN 
A TRAVÉS DE LA REVISTA DE INVESTIGACIÓN 
MÉDICA SUR Y ANNALS OF HEPATOLOGY

Uno de los pasos más importantes en el proceso de 
la investigación es innegablemente la difusión de 
la investigación.

En este entendido, Médica Sur a través del 
departamento de investigación, ha impulsado no 
sólo el desarrollo de la investigación, sino también 
ha logrado crear dos medios de difusión científica, 
no sólo a nivel institucional sino que ha podido 
traspasar esa línea logrando un impacto nacional 
e internacional. 

Por un lado, la Revista de Investigación Médica Sur 
fundada en 1993, con un periodo ininterrumpido 
de publicación de 18 años y desde entonces 
hasta la fecha, ha merecido el reconocimiento de 
diferentes instituciones académicas, (Universidad 
Nacional Autónoma de México y la Universidad La 
Salle), las cuales, por la calidad del contenido de 
esta revista, la han considerado como parte de sus 
procesos de titulación en sus respectivos programas 
de la Licenciatura en Medicina.

Por otro lado, la revista internacional Annals 
of Hepatology fundada en el año 2002, ha 
representado uno de los más grandes éxitos para 
la Institución, ya que a través del tiempo de su 
edición ha crecido en gran proporción, ganando 
primeramente el reconocimiento de la máxima 
institución promotora de la investigación en el país, 
el CONACyT, cuyos estándares de investigación 
demandan una elevada exigencia no sólo en 
contenido sino también en su administración, 
haciendo una tarea nada fácil de cumplir, con 
grandes resultados anuales.

Así mismo, gracias al trabajo arduo del equipo 
de investigación, ha sido posible alcanzar el 
reconocimiento internacional como revista 
especializada  con factor de impacto dado por 
Thompson Routhers. Como parte de estos logros 
obtenidos, Annals of Hepatology  ha logrado ser 
el órgano difusor de la Asociación Latinoamericana 
de Hígado y considerada como una de las revistas 
especializadas más importantes en Latinoamérica.

Figura 4. Incremento del 
factor de impacto para 
Annals of Hepatology

2011
IMPACT FACTOR

1.86

110101020000 1111112220 1120
RROORTOTOCTCTCACAAFFAT T FCTCTCACAAPPAPMMM CCCCCC OOORRRAAAFFAFATTT AAAPPAPAIIIMMM TTT RMPACT FACTOROCC RTOAFAT APAMIMPACT FACTOR

6686861.81.8... 666888111 66.861.86

2010
IMPACT FACTOR

1.67

00000101020 000000111222 020100012010
RROORTOTOCTCTCACAAFFAT T FCTCTCACAAPPAPMMM OOOCCCCCC RRRAAAAAAPPAPAMMM TTT TTTFFAFAIII RMPACT FACTOROCC RTOAFAT APAMIMPACT FACTOR

67671.61.6...666777111.671.6

DEPARTAMENTO
DE INVESTIGACIÓN 
BIOMÉDICA
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Figura 5. Índice de Revistas 
aprobadas por CONACyT.

Para Médica Sur utilizar tecnología y herramientas 
de vanguardia es muy importante, ya que nos 
permite tener un mejor y mayor crecimiento.   Esta es 
la razón por la que Annals of Hepatology cuenta con 
un sistema de administración editorial electrónico, 
llamado Editorial Manager, el cual permite una 
óptima administración de la revista.  Representando 
un gran paso en la difusión del journal.

EDUCACIÓN CONTINUA (CURSO DE 
METODOLOGÍA Y ENARM)

Como se comentó inicialmente, la formación de 
recursos humanos es una de las principales metas 
que Médica Sur se ha propuesto, por lo que se 
han desarrollado dos cursos importantes como 
piezas clave para el cumplimiento de este objetivo.   
Primeramente, está el curso de preparación para 
presentar el examen nacional de residencias médicas 
(ENARM).  Este curso se imparte año con año con 
el propósito de brindar las herramientas básicas 
necesarias a los médicos generales interesados en 
continuar sus estudios en medicina especializada.

Figura 6. Cierre del curso X Curso de preparación 
para el ENARM.
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Por su parte, el curso de metodología de la 
investigación, impartido desde hace 10 años en 
esta institución ha permitido a los estudiantes 
que lo han cursado, profundizar en las bases para 
desarrollar investigación de calidad, debido a esto 
y entendiendo a la investigación como un proceso 
integral es que se ha reestructurado el contenido 
del curso, con la finalidad de proporcionar las 
herramientas básicas al alumno y desarrollar 
proyectos sin olvidar aspectos importantes en ella 
que van desde los aspectos científico, normativos y 
éticos.  Actualmente existe un grupo de 7 profesores 
con gran experiencia en temas de metodología en 
la investigación, incluidos muchos de ellos en el 
sistema nacional de investigadores del CONACyT.

Figura 7. Curso de 
Metodología de la 
investigación.

Aunado a los compromisos del departamento de 
Investigación Biomédica se encuentra el realizar 
y promover convenios de colaboración inter e 
intrainstitucionales coordinando las líneas de 
investigación de otros departamentos dentro de 
Médica Sur, destacando las siguientes:

• Dirección General de Cirugía

  Responsable: Dr. José Manuel Correa Rovelo
  Líneas de investigación: Cirugía 

Experimental cuyo objetivo principal es el 
desarrollar nuevas técnicas quirúrgicas.

•   Gastroenterología y Hepatología

  Responsable: Dr. Nahum Méndez Sánchez/
Dr. Norberto 

  Líneas de investigación: Obesidad,  
Síndrome metabólico, Cirrosis hepática, 
Encefalopatía Hepática, Hepatitis C, 
Litiasis Vesicular, Esteatosis Hepática, 
Esteatohepatitis no alcohólica, Metabolismo 
de lípidos: Colesterol, Acidos Biliares, 
Fosfolípidos, Bilirrubina, Metabolismo 
de Hormonas: Adiponectina, Ghrelina, 
obastatina, visfatina y leptina.

• Unidad de Radioterapia

  Responsable: Dra. Ma Adela Poitevin 
Chacón

  Líneas de investigación: Radioterapia de 
intensidad modulada, sincronización de la 
respiración.

• Unidad de Resonancia Magnética

  Responsable: Dr. Ernesto Roldán Valadez
  Líneas de investigación: Variables 

hemodinámicas en el evento vascular 
cerebral isquémico, Análisis avanzado 
de lesiones intra-axiales, Evaluación 
integral del hipocampo en pacientes 
con epilepsia del lóbulo temporal, 
Cuantificación de esteatosis con 
RM, RM funcional BOLD en la 
localización anatómica de emociones, 

EDUCACIÓN
CONTINUA
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y obesidad, Correlación de cambios 
morfológicos (volumetría) y metabólicos 
(espectroscopía multivoxel) en etapas 
iniciales del síndrome de deterioro 
cognitivo leve, enfermedad de 
Alzheimer, pérdida de memoria y 
demencias de otro origen.

•   Unidad de Terapia Intensiva

  Responsable: Dr. Raúl Carrillo Esper
  Líneas de investigación: Sepsis, Ultrasonido 

Pulmonar, Delirium, Saturación de oxigeno, 
bulbo de la yugular, Factores de riesgo 
de enfermedad tromboembólica venosa 
y tromboprofilaxis en el enfermo grave, 
Presión intra-abdominal y Síndrome de 
compartimiento abdominal,  Fragilidad 
y adultos muy mayores en la Unidad de 
Terapia Intensiva, Doppler Transcraneano.

  En la Unidad de Gamma Knife 

  Responsable: Dr. Jesús Ramiro del Valle Robles
  Líneas de investigación: Nuevos tratamiento 

del glioma malingo, Radiocirugía gamma 
knife y Malformaciones arteriovenosas, 
Radiocirugía y dolor facial, Radiocirugía y 
metástasis, Radiología para lesiones que 
afectan  la vía visual.

Durante el segundo semestre del 2011 el Centro de 
Investigaciones Farmacológicas y Biotecnológicas 
(CIF BIOTEC) se incorporó a la  Dirección de 
Investigación.  Desde la creación del CIF BIOTEC se 
ha convertido en un pionero en la investigación 
clínica en México, y ha contribuido en el desarrollo 
de investigación patrocinada por la Industria 
Farmacéutica de medicamentos que ahora son 
una alternativa más de tratamiento para muchos 
pacientes no sólo en nuestro país sino en el mundo; 
tanto para terapias innovadoras como en productos 
genéricos intercambiables.
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Figura 8.  
Histórico de 
los estudios de 
bioequivalencia 
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través de el 
establecimiento 
del CIF BIOTEC.
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Figura 9. Histórico de la cantidad de 
pacientes incluidos en los estudios 
clínicos de desarrollo de nuevas 
moléculas, desde el establecimiento 
del CIF BIOTEC (2001-2011)

Durante el 2011 se condujeron 18 estudios 
de bioequivalencia para los cuales se hicieron 
evaluaciones clínicas completas para un total de 
463 voluntarios sanos.
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VOLUNTARIADO 

VOLUNTAD, INTEGRIDAD, DEDICACION 
Y ALTRUISMO (VIDA) definen al grupo 
de voluntarios que otorgan su tiempo al 
apoyo emocional de pacientes y familiares 
en busca de unas palabras de aliento, a 
los que llevan a cabo acopios, jornadas 
de salud, campañas de vacunación, 
coordinan las necesidades del dispensario, 
celebran cumpleaños y organizan bazares 
navideños.

Valores de VIDA

Compromiso, Respeto, Vocación de 
Servicio, Responsabilidad, Transparencia, 
Ética, Identificación y Colaboración.

VIDA 2011

En enero del 2011 damos la mas cordial 
bienvenida a la nueva presidenta, la Lic. 
Laura García de Vázquez quien elaboró 
un plan de trabajo basándose en los 
siguientes objetivos:

PRINCIPALES ACTIVIDADES

 1. Apoyo emocional a pacientes y 
familiares

 2. Cursos y capacitación a familiares y 
voluntarias

 3. Actividades especiales y recaudación 
  de fondos 
 4. Operación y supervisión del 
  Dispensario Médico

 1. Reclutar nuevos voluntarios.
 2. Ampliar las áreas de interacción y apoyo 

emocional en el hospital.
 3. Taller Mensual de motivación a 

voluntarios.
 4. Redes de Acción Social.
 5. Incorporar nuevas especialidades en el 

Centro de Atención Comunitaria.
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Laura Garcia
PRESIDENTA

Araceli Osornio
SECRETARIA

Patricia de la Mora
COORDINADORA
DE DISPENSARIO

Ma. Elena Farell
COORDINADORA

DE HEMODIÁLISIS

Rosario Zapata
COORDINADORA
DE GINECOLOGÍA

Ma. Isabel Curis
COORDINADORA

DE PEDIATRÍA

Lili Cepeda
COORDINADORA DE
MINISTROS TLAPLAN

Tatiana Mendez
COORDINADORA DE 
MINISTROS LOMAS

APOYO EMOCIONAL A PACIENTES Y FAMILIARES

Acompañar a alguien que está hospitalizado es 
una manera de ofrecer apoyo emocional. 

Mucha gente evita visitar o llamar a un paciente 
hospitalizado simplemente porque no saben qué 
decir o cómo actuar. Esto se traduce en que el 
amigo o familiar se sienta culpable por no estar allí 
y el paciente puede sentirse aislado y solo.

Muchas personas dejan de visitar o llamar a una 
persona enferma con la excusa de que no quiere 
molestar a la persona durante este tiempo difícil. El 
paciente puede tener a su familia cerca, para sentir 
apoyo, pero a menudo se necesita de otra persona 
que lo visite, que le ofrezca palabras de aliento.

A menudo, el paciente no quiere consejos, sólo 
quiere que alguien le escuche; es por eso que el 
grupo de voluntarios de Fundación Clínica Médica 
Sur apoya a los pacientes y a sus familiares a validar 
sus sentimientos. 

La gente tiende a pasar de puntillas sobre alguien 
que está enfermo y se olvidan de reír, recordar y 
disfrutar del tiempo que tienen con la persona 
ahora. El optimismo de nuestros voluntarios 
es contagioso y útil en la lucha contra las 
enfermedades. 
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CURSOS Y CAPACITACIÓN A 
FAMILIARES Y VOLUNTARIAS

MI CALIDAD DE VIDA 

Impartida por Lic. Oliva Navarro ( ). Un viaje 
de autodescubrimiento y actualización de las 
potencialidades más profundas y verdaderas. 
Manejo de crisis, relaciones interpersonales, 
tanatología. Breve introducción al desarrollo 
humano para iniciar un proceso nuevo en nuestras 
relaciones internas y externas.

EL SENTIDO A TRAVES DEL SERVICIO 

Impartida por la Lic. Erika Westphal. Tema 
motivacional dirigido principalmente al 
autoconocimiento, en un momento de reflexión, 
crecimiento y desarrollo, con el fin de encontrar el 
valor de dar y servir.                                                                                

ACTIVIDADES ESPECIALES Y 
RECAUDACIÓN DE FONDOS

DIA DE LAS MADRES

Las voluntarias celebraron el día de las madres con 
un desayuno, acompañadas del Dr. Nahum Méndez 
Sánchez, Director General de FCMS.

Después del desayuno, el grupo de voluntarias 
visitó el piso de ginecología para felicitar, 
personalmente, a las nuevas mamás y obsequiarles 
un detalle.
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DIA DEL NIÑO

En el día del niño, las voluntarias organizaron una 
plática y repartieron dulces y juguetes a nuestros 
pacientitos del dispensario.

A los pacientitos del hospital se les regalaron libros 
y adornos para su salón de juegos.

DIA DEL AMOR Y LA AMISTAD

El 14 de febrero las voluntarias recorrieron las 
instalaciones del hospital repartiendo paletas a los 
pacientes, familiares y médicos.

REDES SOCIALES

Como parte de las redes sociales que se llevan a 
cabo a través del grupo de voluntariado VIDA, 
se donan medicamentos, equipos o artículos 
a diferentes instituciones, como a Ministerios 
de Amor.

Asistimos al evento por el Día del Abuelo en la 
delegación Tlalpan, organizado por la asociación 
JUANA DE ASBAJE, donde hubo un foro de 600 
adultos mayores. 

Centro de Atención a Víctimas: servicio público 
para brindar atención médica, jurídica, psicológica 
y asistencial, así como apoyo para promover la 
reparación del daño sufrido.
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NAVIDAD 

Gracias a JUGUETON de TV Azteca,  VIDA pudo 
regalar 200 juguetes a nuestros pacientitos del 
dispensario médico.

BAZAR NAVIDEÑO

En este año el Bazar Navideño se llevó a cabo 
en el estacionamiento de Médica Sur, con 48 
proveedores, del 16 al 18 de noviembre.

UN PREMIO ESPECIAL…

Cada año, la asociación civil Hogar del Voluntariado, 
A.C. junto con el Instituto Tecnológico y de Estudios 
Superiores de Monterrey, premian a las voluntarias 
sobresalientes de diferentes instituciones de 
asistencia privada. Este año, premiaron a la Lic. 
Laura García de Vázquez, quien recibió su diploma 
de manos de la Lic. Josefina Vazquez Mota. 
¡Muchas felicidades Lic. García!.

OPERACIÓN Y SUPERVISIÓN DEL 
DISPENSARIO MÉDICO

En 1997 el Hospital Médica Sur, con un alto sentido 
de  responsabilidad social, instaló el Centro de 
Atención Comunitaria en Pueblo Quieto. En 2009 
las instalaciones se trasladaron al edificio anexo 
al Hospital en la calle de Sillón de Mendoza 110, 
conservando la mayor parte de sus pacientes 
y otorgando el servicio de calidad que nos ha 
caracterizado durante 15 años.

Su misión es ofrecer servicio médico de calidad, a 
personas de escasos recursos, con profesionalismo 
y calidez humana.
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RESULTADOS

En 2011 se atendieron 7,198 pacientes gracias a la 
unión generosa y entusiasta de un excelente equipo 
de Médicos Especialistas, Médicos Residentes e 
Internos, Enfermeras y  Voluntarias.

MES

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

TOTAL

CONSULTA 

226

238

304

219

299

298

242

313

234

313

273

185

3,144

VACUNAS

196

187

194

215

237

301

278

247

243

216

226

164

2,704

ANALISIS 

89

72

139

108

114

157

106

135

104

101

127

98

1,350

511

497

637

542

650

756

626

695

581

630

626

447

7,198

TOTAL
PACIENTES

ESTUDIOS REALIZADOS CON EL APOYO DEL 
LABORATORIO DE PATOLOGÍA DE MÉDICA SUR

Anticuerpos Antireceptor Acetilcolina
Antiestreptolisinas
Antigeno Prostatico
Bicarbonato
Biometria  Hematica
Calcio
Colesterol
Coprologico
Coproparasitoscopico 3
Creatinina Orina
Doppler Color Venoso Rx
Exudado Vaginal
Electrolitos  4
Electrolitos 7
Examen General De Orina
Exudado Faringeo
Gasometria Venosa
Glucosa
Hemoglobina  Glucosilada
Heces Cultivo
Sodio
Niveles de Amonio
Per�l de Coagulacion
Per�l Ginecologico
Per�l de  Hemodalisis  Viral
Per�l de Lipidos
Per�l  Reumatico
Per�l Tiroideo
Per�l Funcion Hepatica
Panel de Hepatitis
Papanicolau (Patologia)
Per�l de Coagulalcion
Por�rinas Fraccionadas
Quimica Sanguinea 12
Quimica  Sanguinea 3
Quimica  Sanguinea 4
Quimica  Sanguinea 6
Rx. Cadera 
Rx. Columna Anteroposterio
Rx. Columna Lateral
Rx. Edad Osea
Rx. Hombro Anteroposterios/Oblicua
Rx. Senos Paranasales
Rx. Waters Lateral de Cuello
Rx. Anteroposterio De Torax
Sangre Oculta Heces
Tipo de Sangre Rh
Tamiz Neonatal
Tiempos de Coagulacion
Tiempo de Protombina
Tiempo Tombroplastina Parcial
Ultrasonido Higado y Via Viliares
Urocultivo
Ultrasonido Abdomen  Inferior
Ultrasonido Pared Abdomen
Virus De Insu�ciencia Humana
Velocidad Sedimentacion Globular
Velocidad Sedimentacion Globular
Vdrl (Siglas En Ingles) Ci�lis
Velocidad Sedimentacion Globular

1
1
1
1

206
1
2
2
2
1
1
1
1
1

167
16
1
44
98
15
1
1
3
16
4

138
19
55
56
1
89
1
1
1

102
83
145
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
1
1
45
1
1
1
4
1
1
1

1,350
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ESTUDIOS REALIZADOS CON EL APOYO DEL 
LABORATORIO DE PATOLOGÍA DE MÉDICA SUR
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Por�rinas Fraccionadas
Quimica Sanguinea 12
Quimica  Sanguinea 3
Quimica  Sanguinea 4
Quimica  Sanguinea 6
Rx. Cadera 
Rx. Columna Anteroposterio
Rx. Columna Lateral
Rx. Edad Osea
Rx. Hombro Anteroposterios/Oblicua
Rx. Senos Paranasales
Rx. Waters Lateral de Cuello
Rx. Anteroposterio De Torax
Sangre Oculta Heces
Tipo de Sangre Rh
Tamiz Neonatal
Tiempos de Coagulacion
Tiempo de Protombina
Tiempo Tombroplastina Parcial
Ultrasonido Higado y Via Viliares
Urocultivo
Ultrasonido Abdomen  Inferior
Ultrasonido Pared Abdomen
Virus De Insu�ciencia Humana
Velocidad Sedimentacion Globular
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1
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1
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MEDICOS ESPECIALISTAS QUE NOS APOYARON 
DURANTE EL AÑO

Desiree Larenas
Abel Alberto Vidal
José Guadalupe Ortiz
Alfonsina Avila
Norma Ponce
Rafael Vidaltamayo
Diana Brizuela
Javier Lizardi 
Omé Perez
Ivonne Becerra
José Alfredo Lopez Rangel
Martin Tulio Santa Rita
Ramón Castro Vilchis
Norberto Chávez
Ana Lara
Victor Manuel Inclán
Margot Caldiño
Lucia Madrazo 
Rogelio Mac Kinney
Roxana Andraca 
Iveth Nazzar
Alejandra Rosete 

Alergología
Angiología
Cardiología
Dermatología
Dermatología
Endocrinología
Gastroenterología
Gastroenterología
Gastroenterología
Geriatría
Ginecología
Ginecología
Ginecología
Hepatología
Nutriología
Ortopedia
Otorrinolaringología
Pediatría
Pediatría
Pediatría
Proctología
Reumatología

Durante el 2011 contamos con el apoyo del Dr. 
Alejandro Rey Vázquez, Médico pasante en servicio 
social, el cual se desempeño como encargado 
Médico del Dispensario. Entre sus funciones 
destacaron:

 1) Consulta medicina general.
 2) Revisión y corrección de expedientes 

clínicos a médicos internos de pregrado.
 3) Revisión y autorización de estudios de 

laboratorio solicitados por médicos internos 
de pregrado.

 4) Revisión y autorización de recetas médicas 
elaboradas por médicos internos de 
pregrado.

 5) Revisión y autorización de hoja de 
referencia y contra referencia para 
pacientes a otras instituciones de salud.

 6) Realizar estadística en cuanto a número 
de consultas, género, edad, diagnósticos y 
estudios solicitados a lo largo del año 

  de servicio.
 7) Apoyo a médicos especialistas.
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PROGRAMAS ASISTENCIALES 
DE FCMS

APOYO A LA COMUNIDAD

En octubre del 2011 la FCMS apoyó económicamente 
a Diego Emilio Gorráez, para la compra de un 
estimulador del nervio vago necesario para mejorar 
la frecuencia, intensidad de crisis y calidad de vida 
por presentar deterioro neurológico debido a la 
epilepsia.

 • Resonancia magnética para la Sra. Maricela 
Acevedo Pineda. 

 • Estudio  de Artrosonancia Magnética para 
la Sra.Cintia Nathaly Villalba Pérez.

 • Compra de aparatos auditivos para la Sra. 
Ana María Camacho Sierra, Sr. Miguel Pérez 
Villanueva y Sra. Blanca Castillo.

CAMPAÑA DE OFTALMOLOGÍA

A cargo del Dr. Guillermo Castorena Arellano, 
Director de Programas Médicos y del Dr. Everardo 
Barojas Weber se realizaron 13 intervenciones 
quirúrgicas a población de bajos recursos con la 
intervención voluntaria y gratuita de personal 
médico y auxiliar.

CAMPAÑA DE LABIO Y PALADAR HENDIDO 

Bajo la Dirección del Dr. Alfonso Vallarta 
Rodríguez, se realizaron 80 procedimientos 
quirúrgicos que constaron de rinoplastias, 
queiloplastías, faringoplastías, retoques de punta 
nasal y palatoplastías, mencionando además que  
en esta ocasión se realizaron procedimientos de 
reconstrucción de cicatrices por quemaduras y 
reconstrucción de pabellón auricular por microtia.

Todo esto en la campaña que se llevó a cabo del 24 
al 28 de agosto en Chetumal, Quintana Roo.
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Merz Pharma, S.A. de C.V.

Metlife México, S.A.

Moksha8 Farmacéutica, S. de R.L. de C.V.

More Pharma Corporation, S. de R.L. de C.V.

Novartis Farmacéutica, S.A. de C.V.

Novopharm, S.A. de C.V.

Nycomed, S.A. de C.V.

Oculus Technologies Of México, S.A. de C.V.

Pfizer, S.A. de C.V.

Pierre Fabre Farma De México, S.A. de C.V.

Pierre Fabre México, S.A. de C.V.

Productos Científicos, S.A. de C.V.

Productos Roche, S.A. de C.V.

Quintiles México, S. de R.L. de C.V.

Raúl Carrillo Esper

Representaciones E Investigaciones Médicas, S.A. 

de C.V. (RIMSA)

Rodolfo Díaz Barriga Gómez

Rosa Inés Camacho Ocampo

Rosa María Tamer Hage

Sanofi Aventis De México, S.A. de C.V.

Sanofi Pasteur, S.A. de C.V.

Sergio Antonio Guizar García

Sergio Antonio Guizar García

Siegfried Rhein, S.A. de C.V.

UCB De México, S.A. de C.V.

Valeant Farmacéutica, S.A. de C.V.

Víctor Manuel Betancourt Woolrich

Virginia Rivero Gómez
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ESTADOS FINANCIEROS AUDITADOS
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